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Lutar pela Alimentacéo Saudavel dos
Brasileiros.

PARA QUE E COMO????

Sandra Chemin



A alimentacgdo saudavel é

essencial para o Che New York Times

crescimento, Habitos alimentares da primeira
desenvolvimento e infancia sao duradouros, diz estudo
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E preciso melhorar a alimentacao das criancas antes
que elas aprendam a andar, segundo estudos sobre
nutricao publicados recentemente.

*
Ficar bem informado
nao custa nada

Os dados indicam que os padrées de alimentacio de
bebés persistem por muito mais tempo do que se
lmaginava.

"Nossas preferencias iniciais, sobretudo em termos

de frutas e legumes ou por bebidas doces, siao duradouras”, afirmou Elsie M.
Taveras, do Hospital Infantil MassGeneral em Boston, que nao participou das
novas pesquisas. O conjunto de 11 estudos foi publicado no periodico
"Pediatrics".



Os habitos alimentares inadequados e a ALIMENTACAO NAO
SAUDAVEL acarretam problemas de saude imediatos e

também a longo prazo.

Alguns fatores que podem interferir na formacao do habito
alimentar ocorrem no periodo da alimentacao materna e/ou
alimentacao mista e/ou da alimentacao escolar e/ou da

alimentacao na adolescéncia.



Tais fatores sao divididos em 3 grupos:
* Fatores fisiolégicos

e Fatores ambientais

 Fatores da sociedade de consumo % |
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FATORES FISIOLOGICOS




FATORES AMBIENTAIS




Influéncia da Midia na Alimentacao

30 segundos é suficiente para influenciar criancgas a
escolher seus alimentos
(BORZEKOWSKI & ROBINSON, 2001)

Auséncia
Frutas e Vegetais




Frequéncia percentual dos tipos de propagandas veiculadas em trés
emissoras brasileiras de televisao de canal aberto, 2009. marquEs cosTa, 2013)
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FATORES DA SOCIEDADE DE CONSUMO
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Ambiéncia e Mudancas no Consumo de Alimentos
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NOVOS CONCEITOS |

'CONViVIO

A desestruturacdo das refeicbes € uma realidade, influenciada principalmente a partir
de alteracbes observadas em praticamente todos os locais do mundo industrializado,
nas caracteristicas de urbanizacdo e modificacoes na estrutura familiar. Mas, apesar
desse fato, o convivio no momento das refeicoes ainda é considerado importante,
mesmo que, em lugar de membros da familia, elementos da coletividade da qual a
pessoa faz parte sejam envolvidos em alguma refeicdo. PROENCA, 2010

As mudancas no estilo de vida familiares atuais levaram muitas criancas a passarem
parte, ou a maioria de seus dias, em creches ou pré-escolas. Devido a pressao dos

colegas, as criancas normalmente comem bem ou rejeitam algum tipo de alimento por
pressao do grupo.



NOVOS CONCEITOS

'ALIMENTACAO FORA DO LAR

FENOMENO desta época, complexo e multifacetado.

Consumo de alimentos fora do lar € uma atividade conveniente, como um
risco e também como uma fonte de prazer.

Sentimentos negativos e positivos estao associados. Contudo, 0os aspectos
positivos parecem ser predominantes.

Comer fora pode ser considerado uma forma de se definir socialmente
através do gosto e da construcao de simbolos como status. SILVA, 2014



Alimentos de rua

Fast —food
Cheeseburguer com batata frita e refrigerante
915kcal
Sanduiches de Pernil
457kcal
Sanduiches de calabresa
346kcal
Cachorro Quente Simples
220kcal
Cachorro Quente Completo
860kcal

Churros com doce de leite

271kcal

Pastel de carne
286kcal

Caldo de cana
246kcal

Balde de Pipoca com manteiga

720kcal

14



NOVOS CONCEITOS

'PREOCUPACAO COM A SAUDE

Adolescentes do sexo feminino: preocupacao maior com a reducao
calorica. Diminuem o prazer gustativo dos alimentos, verificando-se,

em decorréncia, taxas crescentes de disturbios como anorexia
nervosa e bulimia.

Adolescentes do sexo masculino: preocupacao maior com 0 Ccorpo.
Consomem exageradamente suplementos nutricionais, estimulados,

provavelmente, pela crenca de uma formacéao rapida de massa
muscular (vigorexia).



' norexic who is appalled to be a role model

By continuing 1o use the site, you agree 10 the use of cookies. You can change Bis and find out more by following the
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NOVOS CONCEITOS |

'AUTONOMIA

Aspiracao das pessoas a diversidade, tanto de produtos como
de servico e local da alimentacao, rompendo as tradicoes

Exemplo: autosservicos (self-service), que otimiza a relacao
entre o tempo despendido e a possibilidade de escolha. Outro
exemplo seria a preferéncia, no momento da compra, por
alimentos que aportem facilidade de manipulacao e
preparo, bem como a possibilidade de consumo instantaneo.






NOVOS ALIMENTOS

'COSMOPOLITISMO




Tendéncias de consumo alimentar: reducdo no consumo de
participacdo de alimentos ultra

alimentos basicos e maior
processados.
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domiciliar. POF 2002-3 e 2008-9.

12,3

FLVW
= 2002-03

11,

Carnes

L3 =

Biscoitos Refrigerantes Refeicdes

- 3 008-00 prontas

Fonte: POF: 2002-3 E 2008-9; JAIME. P.C., 2012



NOVOS ALIMENTOS |

'VALORIZAGAO DA SAUDABILIDADE —

BRASIL S
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AgTow
a6
78
77
76
7
&8
&8
&8
&7
&7

“estao mais conscientes do valor
nutricional dos alimentos”

contra apenas 65% da média
global. ronte: Euro RSCG Worldwide, 2012




| NOVOS ALIMENTOS I

'VALORIZACAO DA SAUDABILIDADE

Proporcao dos grupos de tendéncia

M "Conveniéncia e Praticidade”
H "Confiabilidade e Qualidade”
H "Sensorialidade e Prazer”

M "Saudabilidade e Bem-estar” e
"Sustentabilidade e Etica"

Fonte: Resultados da pesquisa Fiesp/lbope, 2010



| NOVOS ALIMENTOS |

VIGOREXIA

Eat Condy,
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| NOVOS ALIMENTOS I

DESESTRUTURACAO

ESFERAS DE BETERRABA

SORVETE DE CHOCOLATE
BRANCO BRANCO E CREME
DE MANGA

@
dreamsSime com
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CAVIAR MOLECULAR: gelatinas ESPUMA DE OSTRA



| NOVOS ALIMENTQOS |

'DESESTRUTURACAO

TAMANHO DA PORCAO

Aumento do tamanho das por¢oes esta relacionado com
ganho de peso (ROLLS et al. 2004)

Movie Popcoin

Deécada de 1990 Atualmente

333 calorias 590 calorias i T 79 KCAL 250 KCAL

270 calovies 630 eclories



Uma dieta a base de “fast food” nao
sO faz com gque ratos engordem, mas

também reduz o apetite DOr NOVOS Boring and bad: How junk food changes
alimentos, diminuindo a preferéncia eating behaviour
por dleta eqUIIIbrada, O C ue era 27 AUG 2014 | SUSI HAMILTON

n O rm a-l n eSteS an I m al S . (MORRlS, M o 2014) A diet of junk food not only makes rats fat, it also reduces their appetite

for novel foods and a balanced diet, UNSW research shows.




Densidade energética — consumo calorias — obesidade

“Here we review a series of studies demonstrating that
the energy density of foods is a key determinant of energy intake”

Prentice AM & Jebb AS. Obes Rev. 2003: 4:187-94

1.6 kcallg 2.6 kcall/g/
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PERDA ECONOMICA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE MORTE NO MUNDO - 2008

USS 2,15 trilhGes (61%):
corresponde a 4 patologias
associadas a obesidade:
Cancer

Doencas cardiovasculares
Doencas cerebrovasculares
Diabetes mellitus

BRASIL
DCNT: perda do PIB:
- 2006: USS 0,33 bilhdo

- 2015: USS 0,5 bilhdo
(Abegunde et al., 2007)

Economic Loss From the Top 15 Global Causes of Death

Cancer

Heart disemes

Cerebrovascular deezse

Diabetes melit

Road traffic acddents

Chronic obsinactive pulmonary deesse
HIPAIDS

Perinatal conditions

Suicides
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Fonte: American Cancer Society, 2010




Custos financeiro da Obesidade para o SUS

Total de gastos de obesidade: RS 488 milhoes
RS 288 milhdes hospitalar e RS 200 milhdes ambulatorial 2011
Total de gastos de obesidade grave: RS 116,2 milhdes

Custo RS 327,7 milhdes Doencgas isquémicas RS 166,1 milhdes

do coracao*

Custo RS 160,7 milhdes Cancer de mama* RS 30,6 milhdes

- Insuficiéncia cardiaca RS 29,5 milhdes

- -
congestiva*

t

¥Datmlocias ralacionadac

Diabetes* RS 27,1 milhdes
Fonte: LESSA, M. 2013



Diabetes * Projecoes globais

Epidemia: 2003-2025 (milhdes)

2003 = 183 milhdes
2025 = 324 milhdes

Fonte: International Diabetes Federation, 2003



NOVOS ALIMENTOS |

DIVERSIFICACAO

A diversificacao alimentar, demonstrada pelo aumento de oferta, introduz uma

grande quantidade de itens alimentares no mercado.
Performance®

Faturamento

Crescimento nominal em valor de producao

Crescimento da producao fisica
Crescimento das vendas reais
Comeércio Exterior*

Exportacoes
Importacoes
Saldo Comercial

2014
RS 529,6 bilhoes
9,27%

1,13%
1,52%

USS 41,1 bilhoes
USS 5,7 bilhoes
USS 35,4 bilhoes

Fonte: ABIA, 2015



O momento e a
historia pessoal
relativa a
alimentacao,
demonstram gque
0 comportamento
alimentar €
divergente,
necessitando de
politicas publicas
e integracio de
enfoques para
minimizar as
consequéncias do
ato ERRONEO
alimentar.




O EQUILIBRIO ALIMENTAR, EMBORA TENHA O
SEU CONTROLE DIFICULTADO PELA
MULTIPLICACAO DE OPCOES DISPONIVEIS,
DEVERA SER VALORIZADO PELA
CONSCIENTIZACAO DA IMPORTANCIA DA

ALIMENTACAO NA MANUTENCAO DA SAUDE.



INTEGRACAO DOS ENFOQUES

CONHECIMENTO

HABILIDADE ATITUDE
(ADEQUACAO AO MOMENTO E HISTORIA PESSOAL) COMPROMETIDA

MOTIVACAO
(INI’CIO DE MUDANCA DE ATITUDE ALIMENTAR)

CONQUISTAE |
MELHORIA DA SAUDE



